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１月の新着予定本(全４９冊) 

他に

本格的な寒さの中、新年を迎え、気持ちも新たに学校生活が始まります。

３年生の皆さんは進路先が内定した人、これからいよいよ本腰をいれて進路実現に向け邁進する

人等様々ですが、どうか体調を崩さないで頑張ってください。１・２年生の皆さんはリフレッ

シュ後の心身共に充実した状態で新年にのぞんでほしいと思います。

本日１月２０日(月)は冬休み前、長期貸出本の返却日です。特に３年生のみなさんは、

家庭学習期間になりますので、よろしくお願いします。

ショートケーキは背中から/

平野紗季子/新潮社

『生まれた時からアルデンテ』から10年、やっ

ぱり虚無にはごはんが効く。「きっと私は世界

を理解したい。そのための手段が、食べもの

だったのだ。」実家すぎる店からいつかは訪

れたい名店まで、人より貪欲に食べ、言葉を

探し続けた20年。その末に見た〈食とは何か〉

の（今のところの）結論がここにあり！著者が

自らに課した100本ノック＝書き下ろし「ごは

ん100点ノート」を大収録。

チェーン・ディザスターズ/高嶋哲夫/集英社

２０２×年７月、長年危惧されていた南海トラ

フ巨大地震が発生し、日本列島の太平洋岸は

甚大な被害を受けた。追い打ちをかけるよう

に東京直下型地震が発生。さらに８月には、過

去最大級の大型台風が首都圏を襲う。かつて

ない連鎖災害に首都・東京は壊滅状態となり、

閣僚の大半が亡くなり、急遽若き政治家・早乙

女美来が史上最年少総理大臣に抜擢される。

絶望的な状況で、ついには富士山噴火の予兆

が見え始め…次々に起こる大災害に対峙する

初の女性総理は日本を救えるのか。

恋とか愛とかやさしさなら/一穂ミチ/小学館

プロポーズされた翌日、恋人が盗撮で捕まっ

た。全国の書店から過去最大級の反響が殺到

中の、著者新境地となる恋愛小説。

臨床のスピカ/前川ほまれ/Ｕ－ＮＥＸＴ

動物介在療法に携わるＤＩ犬のスピカと、その

ハンドラーの凪川遙が、様々な患者と家族に

向き合う。それは、凪川自身の内面にも変化

を起こし、やがて大きな決断をすることに。動

物介在療法を知るきっかけとなった同期との

出会いとその後、育児放棄をした母とのこれ

から。犬と人との関係を通じ、人と人との心

地よい距離と自分自身のありようを見つめ直

していく。命の現場を舞台に、現役看護師の

著者が描く希望の物語。
札幌 カフェ時間 こだわりのお店案内

「札幌カフェ時間」編集室/メイツ出版

こだわりの空間で過ごす至福のひと時。いつ

もの街に、足をちょっとのばした先に、とって

おきの出合いが待っています。全５５軒。

本日は冬休み前、長期貸出本の返却日です

わたしのｅｙｅＰｈｏｎｅ/三宮麻由子/早川書房

このレトルト食品の中身はカレー、それともシ

チュー？ マンションの掲示板には何が書いて

ある？ 目の見えない人の日常には困りごと

がいっぱい。それをスマホの進化が支えてい

ます。エッセイストの著者が「相棒」との発見に

満ちた日々を生き生きとつづった一冊。

合併号

・シソンヌじろうの自分探し/じろう/東奥日報社

・雫/寺地はるな/ＮＨＫ出版

・選択/岩谷翔吾【著】/横浜流星【原案】/幻冬舎

・東京都三多摩原人/久住昌之/集英社文庫

・日記の練習/くどうれいん/ＮＨＫ出版

・わたしの旅ブックス 新・佐賀漫遊記/久住昌之/産業編集センター

・久住昌之の終着駅から旅さんぽ/久住昌之/天夢人

・江戸・明治のロゴ図鑑 登録商標で振り返る企業のマーク/友利昴/作品社

・対馬の海に沈む/窪田新之助/集英社

・京都ものがたりの道/

・Ｋｙｏｔｏ Ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒ Ｔｉｍｅ Ｃａｐｓｕｌｅｓ ｏｎ ｔｈｅ

・Ｓｔｒｅｅｔｓ （新装版）/彬子女王/毎日新聞出版

・まるごとバナナが、食べきれない/大久保佳代子/集英社

・センス・オブ・何だあ？ 感じて育つ/三宮麻由子/福音館書店

・ゆびさきに魔法/三浦しをん/文藝春秋

・和菓子 ＷＡＧＡＳＨＩ/中村肇/河出書房新社

・暮らしの図鑑 和菓子の愉しみ

・ながめて、愛でて、味わう工夫×新しい和菓子２４×基礎知識/

・堀部美奈子/翔泳社

・洋菓子を楽しむ教科書 歴史を知ればもっとおいしい！/

・吉田菊次郎/ナツメ社

・北海道すてきな旅ＣＡＦＥ 森カフェ＆海カフェ/

・北のｃａｆｅ編集室/メイツ出版

・心と体を癒すハンドケア＆マッサージ/

・池田明子（フィトセラピスト）/スール

・生き方がラクになる「ハイキュー！！」の言葉/

・アドラー心理学で読み解き心を整える/

・内田若希/河津慶太/大修館書店

・アドラー心理学を語る 性格は変えられる/

・アドラー心理学を語る〈１〉/野田俊作/創元社


